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Tu pareja es tu
espejo fiel

El seno de la pareja es donde mejor podemos

conocernos con nuestras dos caras: las zonas
oscuras del miedo y las luminosas del amor

ada relacién es un encuentro con
uno mismo reflejado en el espejo del
otro, v una oportunidad para volvernos
conscientes, Como expresa el socidlogo
Francesco Alberoni en Enamoramiento

y amor (Gedisa): “Ninguno de los dos
enamorados es la perfeccion a los ojos
del otro, ninguno es depositario de la
verdad, pero cada uno a los ojos del
otro es el paso para llegar a la verdad”.

Rupturas y lecciones

El “alma gemela”, nos dice Samsd,
realiza el trabajo espiritual menos
grato: enfrentarlo a uno con sus propias
sombras y sus lecciones mas amargas.
Unicamente una persona que te ama
profundamente estd dispuesta a apoyar-
te y a asumir ciertos roles que a nadie
le gusta interpretar. Pero jpor qué a ve-
ces tenemos que separarnos de personas
a las que amamos?

I El sentido de la ruptura. Algunas
relaciones entre “almas gemelas” se ini-
cian entre grandes conflictos o pueden
acabar en separacién. Es dificil com-
prender por qué algo tan valioso puede
llegar y marcharse. Sin embargo, en un
sentido real no hay tal abandono. “Las
relaciones son eternas, no porque com-

porten una unién sin final, sino por su
significado eterno”, expresa Samsé.

Il El aprendizaje de la separacion.
Cuando dos personas se han ensefiado
lo que debian y se han entregado cuan-
to podian ofrecerse, entonces quizis
deben separarse para preparar el proxi-
mo encuentro. La ruptura conlleva un
camino de nuevos aprendizajes para dar
los siguientes pasos v acercarnos, asi, a
nuestro verdadero potencial. Muchas
veces, no es el momento de que dos
personas estén juntas, pues su camino
de crecimiento las separa. Esto no im-
pide que tal vez algiin dia sus caminos
vuelvan a confluir.

Amor versus temor

Como nos explica la experta en creci-
miento personal Marianne Williamson
en su bestseller Volver al amor (Urano),
cuando tu mente se llena de amor, no
existe cabida para el miedo.

En cada relacion, siempre nos enfrenta-
mos al mismo dilema: ;elijo el amor o
el temor? Segin Raimon Samsd, todas
las relaciones son una version adaptada
de este desafio: O las conviertes en tu
cielo o en tu infierno. En ambos casos
siempre seran tu gran leccion”,



